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Marcelo Sisti

Este traumatologo y cirujano ortopédico de la Red
Asistencial Juaneda realizo el viernes de la pasada
semana la primera intervencion en el &mbito sanitario
privado en la que se implanté una protesis de

rodilla realizada a medida en Estados Unidos

“Las protesis a
medida permiten
al paciente
tocarse el gluteo
con el talon”

1. OLAIZOLA PALMA
B —;En qué estado llegé su pa-
ciente el pasado viernes?
—Setrataba deunaseforaconar-
trosis de rodilla que tenia el carti-
lago articular completamente
destrozado. A sus 63 anos, vive en
un barco y es una regatista con-
sumada que quiere recuperar la
movilidad desurodilla. Llegé con
dolor, con episodiosreiterados en
los que la rodilla se le llenaba de
liquido y conuna claralimitacién
funcional. Este tipo de interven-
ciones estan pensadas para gen-
te mayor o jévenes que han per-
dido la movilidad tras un acci-
dente.

—A grandes rasgos, jen qué
consiste la intervencion?

—En un reemplazo total de la ro-
dilla en los casos de artrosis o ar-
tritis degenerativa. En definitiva,
poner una rodilla nueva.
—3Como encarga la prétesis a
medida en Estados Unidos?
—Serealiza un escdner de todala
extremidad afectada y una reso-
nancia magnética nuclear. Estas
pruebas son enviadas por nuestro
servicio de radiologia a la fabrica
deEstadosUnidos, que procede a
disefiar unosimplantes amedida
perfectos.

“Entre las 12 y 24 horas
después de ser operado el
enfermo ya puede ponerse
en pie y caminar sin ayuda”

—3;Qué le costaria a un pacien-
te sin seguro implantarse una
protesis de estas caracteristi-
cas?

—Unos tres mil quinientos euros,
pero a una persona asegurada
también para la colocacién de
protesis se le podrd hacer sin so-
brecoste alguno. Es una medida
adoptada temporalmente por el
fabricante para promocionar el
producto.

—3;Qué ventajas tiene esta pro-
tesis amedida?

—Todaslas piezas de corte del fé-
mur, la tibia y la rétula estan he-
chasparaquese puedaobtenerel
eje correcto sin necesidad de ha-
cer agujeros en el canal intrame-
dular del fémur yla tibia. Esto es,
que la prétesis queda perfecta-
mente colocada sin necesidad de
hacer esos agujeros como se hace
en cualquier intervencidn tradi-
cional.

—;Y la intervencion en si?, ;es
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Marcelo Sisti, con una de las revolucionarias protesis hechas a medida.

menos agresiva?

—Bueno, al estarhecha amedida
la pieza, es més pequena y se
adapta perfectamente al pacien-
te. La incision en la rodilla es un
40% respecto a una operacion
normal y la agresion tanto en el
hueso como en los mismos liga-
mentos, grasay piel es muchisi-
Mo menor.
—i;Ylarecuperacion?

—Es espectacular. Al cabo de
unas seis horas, el paciente ya
puedemoverlarodilla. Y entrelas
12y las 24 horas de pasar por el
quiréfano, ya puede ponerse de
pie y caminar sin ningtin tipo de
ayuda. Ademds, como es mini-
mamente invasiva no es necesa-
rio colocar drenajes aspiratorios
nirealizar posteriores transfusio-
nes de sangre.

—3Cual es el tiempo de recupe-
racion en una operacion tradi-
cional?

—Normalmente, el paciente ha
de pasar unos dos dias en cama
condrenajes aspiratoriosysoloal
tercer dia puede comenzar a ca-
minar. El alta se produce més tar-
de. Alapaciente que operé el vier-
nes, probablemente le demos el
alta hoy (por ayer, lunes).
—3;Cuanto tiempo se necesita

para colocar esta prétesis a me-
dida?
—Estaesotradesusventajas. Una
operacion estandar de este tipo
puede alargarse hasta una horay
veinte minutos. La prétesis a me-
dida se puede implantar en unos
45 minutos. Ademads, en el quir6-
fano contamos con todas las al-
ternativas tradicionales para sol-
ventar cualquier tipo de error con
el implante disefiado ex profeso.
—jParaquétipodepaciente es-
tan pensadas estas protesis?
—Fundamentalmente, para la
gente mayor que quiere volver a
hacer deporte o practicarlo con
normalidad. No estd pensada
para un deportista en activo, ya
que si sufre una lesion tan trau-
madtica como ésta tendria que
abandonarsu actividad. Estamos
hablando de implantes de tiltima
generacion, lo mas moderno del
mercado. Este tipo de prétesis
permiten al paciente al que se le
han implantado flexionarlarodi-
llaentre 170y 180 grados o,lo que
eslomismo, tocarse el gltiteo con
el talén. Un implante menos re-
volucionario permite una flexiéon
de entre 100y 110 grados aparte
de que se corre el riesgo de quela
protesis pueda salirse de sitio.

El mosquito tigre ha llegado en el peor
momento por las inminentes lluvias
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» Los expertos piden la
colaboracion ciudadana
para erradicar esta
especie invasora

1. OLAIZOLA PALMA
Bl Peseaqueunaprimerazonade
cria del mosquito tigre detectada
entre los municipios de Palma,
Marratxiy Bunyolayahasido des-
truida, los expertos del departa-
mento de Biologia de la UIB no
descartan la presencia de mdsin-
sectos de esta especieinvasoraen
el archipiélago. Y ademés, en el
peor momento, justo cuando se
prevé que comiencen las lluvias
de otofio que pueden hacer au-
mentar considerablementela po-
blacién de este molesto visitante.
En el trascurso de una reunién

Un ejemplar de mosquito tigre.

celebrada ayer con miembros de
las direcciones generales de Salud
Publicay de Medio Ambiente y del
departamento de Zoologia de la
UIB, se acordé emplazar a la po-
blacién a que evite tener en las
proximidades de sus viviendas

zonas de agua estancada para
que este mosquito no pueda criar
a sus anchas. “Se trata de una
molesta especie invasora que te-
nemos que erradicar. No entraia
peligro porque no puede trasmi-
tir enfermedades como en otros
lugares del globo’, tranquiliz6 el di-
rector general de Salud Publica,
Federico Sbert.

Miguel Angel Miranda, profesor
de Zoologia de la UIB, revel6 que
el pasado viernes, cuando notifi-
caron la presencia de una zona de
cria estable en Bunyola, también
pudieron constatar que en esa
misma drea habfa varios ejem-
plares adultos volando.

Para el profesor de Zoologia, el
principal problema es que este
mosquito hallegado en uno de los
peores momentos de la tempora-
da, cuando comienza la tempo-

rada de lluvias. “Se adapta muy
bien alos ambientes urbanos por-
que es capaz de criar en pequenos
acumulos de agua como un plato
de una maceta, un juguete de un
nino abandonado en un patio,
etcétera. Se podria decir que nos-
otros mismos estamos criando la
especie’, alerté Miranda.

Coincidio este experto en que es
dificil que este mosquito se con-
vierta en trasmisor de enferme-
dades como el dengue, mas que
nada porque estos virus no estan
a su alcance en el archipiélago, y
que su presencia no comportara
mas que bajar un escalén en el ni-
vel de vida actual gracias a las
molestas picaduras de este insec-
to. “Ha llegado en la peor época’,
reiter6 Miranda, que anadié que
“ahora nos toca correr para evitar
los reservorios donde pueda criar
y hacer muestreos para descartar
poblaciones bien establecidas” Y
es que solo en el caso de que esté
bien asentada en el territorio, esta
especie podria llegar a poder tras-
mitir enfermedades.

Breves

JUSTICIA

Elegidos 3.000 posibles
miembros de jurados

M La Audiencia Provincial de Pal-
ma acogi6 ayer el sorteo para la
eleccién de los 3.000 posibles
miembros de los jurados popula-
res que se constituyan en Balears
enlosanos2013y2014. Los elegi-
doshansido designados deforma
aleatoria entre los 731.013 ciuda-
danos que conforman el censo
electoral en el archipiélago. Pré-
ximamente los seleccionados re-
cibirdn unanotificacién enlaque
se les informard de su condicién
de posibles miembros de tribu-
nales deljuradoy selesindicaran
as causas legales de incompatibi-
lidad para que presenten las per-
tinentes alegaciones. EFE pALvA.

RESIDENCIAS
Los despidos afectaran
a 150 dependientes

M Los representantes sindicales
de las residencias Son Giiells,
Oms y Sant Miquel, dedicadas al
tratamiento de enfermedades
neurobioldgicas degenerativas,
han afirmado que la amortiza-
cién de plazas supondré el despi-
do de 19 profesionales y afectara
la calidad asistencial de 150 per-
sonas. Detallaron los represen-
tantes de los trabajadores que las
consecuenciasdelos 19 despidos
se traducirdn en menor higiene y
salubridad, bajada del controlyla
vigilancia, y mayor riesgo de le-
siones paralos usuariosyparalos
empleados, debido alaumento de
la carga de trabajo. EFE paLmA.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
IPFB pide que se
adectien los manuales

M El Instituto de Politica Familiar
deBaleares (IPFB) hasolicitado al
conseller de Educacién, Rafael
Bosch, que retire todos los libros
de Educacién parala Ciudadania
de los centros de Balears que no
se adectien a la reciente modifi-
cacién de su contenido aprobada
por el Gobierno. En el escrito re-
mitido ala Conselleria se recuer-
dan los cambios realizados en
agosto por parte del ejecutivo
central a través de un real decre-
to. Sin embargo, este instituto ha
podido comprobar que los textos
de los libros de Educacién por la
Ciudadania atiin no se adectian al
nuevo real decreto. EFE pALMA.

SANIDAD

Los sindicatos reclaman
dialogo a Mesquida

M Los sindicatos UGT, CCOO,
USAE, STEI-i y CSI-F pidieron
ayer al conseller de Salud, Antoni
Mesquida, un “cambio de acti-
tud” yaquela conselleriacon ma-
yor presupuesto del Governy de
la que depende la salud de la ciu-
dadania mantiene al Ib-Salut en
una situacion de “paralisis per-
manente”. Los sindicatos asegu-
raron ayer que el nombramiento
del nuevo conseller no ha su-
puesto ninglin cambio en la sani-
dad deBalears,yaque contintala
“inoperancia” delosresponsables
sanitarios, por lo que han solici-
tado a Mesquida la vuelta al dia-
logo y ala negociacion. EFE paLma.



