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Clinica Juaneda pionera en la medicina
regenerativa aplicada a la Ginecologia

La solucién para la sequedad vaginal y la incontinencia urinaria

REDACCION

Hay algunas disfunciones
que muchas mujeres padecen
en silencio, bien porque consi-
deran que es algo normal, por
verglienza o porque sigue
siendo tema tabu. Sequedad,
laxitud vaginal, incontinencia
urinaria, dolores durante las
relaciones sexuales, episioto-
mias dolorosas. .. son algunas
de estas disfunciones.

La curacién de enfermedades
sin tratamiento, la regeneracion
de tejidos danados por la vejez
0 por un traumatismo, la crea-
cién de 6rganos listos para tras-
plante ola solucién a trastornos
genéticos son algunos de los
objetivos de la medicina rege-
nerativa, una de las armas mé-
dicas del futuro y un campo de
estudio real en el presente.

Estos tratamientos se utili-
zan, actualmente, en algunas
especialidades como la hema-
tologia (transplante de médula
6sea), la inmunologia (trata-
miento de enfermedades gené-
ticas), la traumatologfa (repara-
cién de lesiones articulares) y la
cirugia pléstica (antiaging).

Recientemente, algunas de
estas técnicas se han incorpo-
rado al ambito de la Ginecolo-
gla para mejorar, sin cirugia y
sin dolor, las secuelas intimas
provocadas por traumatismos,
procesos oncologicos, partos o
por el paso del tiempo.

La tecnologia del laser frac-
cionado, el 4cido hialurénico, el
Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
y la transferencia de células ma-
dres (lipotransferencia) forman
parte de este tipo de tratamien-
tos de tiltima generacion que se
engloban en el concepto de
“Medicina Regenerativa”.

La Unidad de Ginecologia
Funcional y Estética de Clinica
Juaneda Palma, liderada por el
ginec6logo Dr. Angel Martin,
ofrece tratamientos de medici-
naregenerativa para estimular
la produccion de colageno del
propio tejido de la mujer. En
palabras del Dr. Martin: “El
80% de las mujeres que acuden
alaunidad es para tratar pro-
blemas funcionales como pue-
den ser la sequedad vaginal, la
falta de excitacién sexual y los
problemas de incontinencia
urinaria y prolapso (caida de
las paredes vaginales)”.

Conla integracion de la me-

» £l 80% de las mujeres que

acuden a launidad es para tratar
problemas funcionales: sequedad
vaqinal falta de excitacion sexval,
incontinencia urinaria y prolapso

dicina regenerativa en la Gine-
cologia se ha conseguido tra-
tar y solucionar estos proble-
mas de forma indolora. Se tra-
ta de un concepto nuevo que
facilita la recuperacion del te-
jido vaginal de la mujer. Se
basa en estimular la regenera-
cién del propio tejido median-
te técnicas minimamente inva-
sivas: se recupera la elastici-
dad vaginal que permite de
nuevo disfrutar de las relacio-
nes sexuales plenamente, re-
construye el pH intimo mejo-
rando la lubricacion y reduce
la incontinencia urinaria.

Los resultados son rapidos,
efectivos, satisfactorios y me-
joran de forma notable la cali-
dad de vida de las mujeres:
vuelven a sentir placer en las
relaciones sexuales y a conse-
cuencia su autoestima mejora.

Sequedad vaginal

Conla aparicién delame-
nopausia, a partir de los 50
afios, se produce una reduc-
cién de la produccion de es-
trégenos (hormonas) que

» Los resultados son
rapidos, efectivos,
satisfactorios y mejoran de
forma notable la calidad de
vida de las mujeres

provoca atrofia vaginal, se-
quedad e, incluso, incontinen-
cia urinaria que condicionan
las relaciones sexuales. “Las
pacientes menopausicas lle-
gan a la consulta después de
haber probado todo tipo de lu-
bricantes sin obtener una solu-
cién a su problema. En estos
casos, recomendamos el trata-
miento laser y/o infiltraciones
de acido hialurénico. Hoy en
dia, una mujer de 60 anos es
una persona joven y no tiene
porque renunciar a una vida

» Mejorar, sin cirugia y sin dolor, las

secuelas intimas provocadas por

traumatismos, procesos oncoldgicos,

partos o por el paso del tiempo

sexual plena” afirma el Dr.
Martin.

Con las inyecciones de acido
hialurénico se consigue restau-
rar la hidratacion de la zona
vaginal y conseguir una mayor
friccion. El tratamiento laser,
no invasivo, también tonifica
los musculos y estrecha el ca-
nal vaginal. Ademas permite
corregir deformaciones vagi-
nales de tipo genético que pue-
den provocar dolor; consigue
tratar las paredes vaginales y
mejorar o prevenir las pérdi-
das involuntarias de orina.

Pacientes con )
tratamientos oncoldgicos

Hay un subgrupo de muje-
res, cada vez mas importante,
que padecen una menopausia
precoz, generalmente debido a

los tratamientos oncoldgicos.

“Aquellas pacientes que han
recibido quimioterapia antes
de los 50 anos como por
ejemplo en el cancer de
mama, explica el Dr. Angel
Martin, sufren de una atrofia
y sequedad vaginal dificil de

tratar, puesto que no pueden re-
cibir tratamiento hormonal.
Pero si, pueden tratarse con 4ci-
do hialurénico o laser, siendo
por tanto, tratamientos espe-
cialmente indicado para ellas”.

Post-parto

En el caso de las pacientes
jovenes, las consultas mas fre-
cuentes suelen estar vincula-
das a la maternidad. Los par-
tos vaginales originan hiperla-
xitud lo que condiciona
problemas en relaciones se-
xuales -menos gratificantes
por el ancho del canal-, pre-
sencia de episiotomias doloro-
sas, desgarros molestos y pér-
dida de elasticidad de la vagi-
na que pueden causar pérdida
de orina y prolapsos.

Tal y como explica el Dr.
Martin, ginec6logo de Clinica
Juaneda Palma: “Todas estas
secuelas del parto se pueden
solucionar con la aplicacién del
laser. Con su aplicacion conse-
guimos una regeneracion del
tejido del colageno dela propia
mujer con lo que se obtiene un
efecto de tensado del canal va-
ginal. La mujer recupera las
sensaciones en las relaciones
sexuales”. Ademads con esta
técnica se previenen los prolap-
sos y la incontinencia urinaria.

Lipotransferencia y Plasma
Rico en Plaquetas (PRP)

Estos tratamientos estan indi-
cados para pacientes con enfer-
medades vulvares crénicas,
muchas de ellas con base gené-
tica (liquen), que producen sen-
sacién de escozor y producen
picores. Los tratamientos médi-
cos convencionales se basan en
el uso de corticoides ultrapo-
tentes que, si bien mejoran los
sintomas que padece la pacien-
te, suelen provocan severas
atrofias a largo plazo tanto dela
vulva como de la vagina.

La lipotransferencia de célu-
las madres y el PRP son una
solucién para este tipo de pa-
cientes, ya que consiguen un
buen control de los sintomas y,
ademds, mejoran el trofismo
de toda el area vulvovaginal.

La Unidad de Ginecologia
Funcional y Estética de Clinica
Juaneda es pionera en el uso
de la medicina regenerativa en
Ginecologia.



