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Juaneda Hospitals dispone del primer
Laboratorio de Voz con valoracion
informatizada del habla y examen

estroboscopico de las cuerdas vocales

REDACCION

Juaneda Hospitals ha incor-
porado a sunuevo Servicio de
Otorrinolaringologia, dirigido
por el Dr Julio Rama, una exclu-
siva Unidad de la Voz, que lide-
ra la Dra Ana Aratjo y que
cuenta con un Laboratorio de la
Voz —tnico en el sector sanita-
rio balear— en el que se pueden
diagnosticar con gran precisién
las patologfas y disfunciones de
esta funcién tan bésica.

Como hay que prevenir lo
peor, cuando un paciente llega
con una afonia o un problema
de voz especialmente persis-
tente «nuestra primera y princi-
pal preocupacion es descartar un
cdncer laringeo», sefiala la res-
ponsable de esta unidad, en la que
«cada vez estamos en contacto
con mds personas que trabajan
con la voz».

Asf lo expli-
ca la doctora
Ana Aratjo,
que afiade que
«es el caso de ni-
fios, profesores y
maestros, locu-
tores de radio y
cantantes, pa-
cientes que pre-
sentan proble-
mas en la voz
que vienen oca-
sionados  por
muchas y muy
diferentes pato-
logias que no son cdncer» ponien-
do asf en valor el trabajo espe-
cializado de este laboratorio.

«Con el Laboratorio de Voz —
afiade la especialista de Juane-
da Hospitals— podemos anali-
zar la calidad de la voz de cada
persona y hacerlo no solo con téc-
nicas de imagen, sino con una se-
rie de pardmetros que son mds ob-
jetivos: se hacen andlisis actisti-
cos, se detecta el problema y se
comparan resultados antes y des-
pués del tratamiento».

Esta unidad tiene ademds
por objeto «ofrecer una atencion
diferente a las personas que traba-
jan o dependen mucho de suvozy
que no se pueden permitir tener
una afonia. Por ello es necesario,
en un Servicio de Otorrinolarin-
gologia como el de Juaneda Hospi-
tals, tener una Laboratorio de Voz
y no solo para patologia grave».

«El paciente —advierte la

» Los problemas de la voz
afectan a muchos nifios y a
profesionales que
dependen de ella para
desarrollar su actividad
profesional como
profesores, locutores,
teleoperadores,
dependientes, cantantes...

doctora Ana Aratjo— deberin
acudir a la consulta del otorrino
especializado en voz «cuando pre-
senta una afonta que va en au-
mento, es decir, que va empeoran-
do progresivamente, que no remi-
te al paso de los dias (hasta las dos
o tres semanas) incluso si se ha to-
mado algiin medicamento antiin-
flamatorio».

Unidad de la Voz

En la Unidad de la Voz se
verd si hay algtin problema
grave relacionado con el can-
cer, como ya se ha dicho, y una
vez descartado, se buscardn
otras causas de esa disfuncién,
que pueden ser «la presencia de
nédulos, que es lo mds comiin en
personas que trabajan con la voz
y que por desconocimiento han
hecho un mal uso».

A esas per-
sonas que
han desarro-
llado un pro-
blema «por-
que no saben
trabajar con la
voz» se les
pone a su
disposicién a
una logope-
da que corre-
gira «lo que se
denomina una
‘mala higiene
vocal” y que
genera la pro-
pension a desarrollar nédulos en
las cuerdas vocales, una patologia
benigna y muy comiin», explica
la doctora Ana Aradjo.

Estos nédulos, segtin la es-
pecialista de Juaneda Hospi-
tals, «afectan a nifios en edad pre
escolar y a profesionales (profeso-
res, locutores, cantantes) que no
han hecho una formacioén previa
en el uso de lavoz. El abuso que se
produce en esas circunstancias,
genera la aparicion de nédulos,
que son como ‘callos’ en las cuer-
das vocales.»

Otra patologfa muy comtin
que genera problemas de voz
«son los polipos y los quistes que
pueden aparecer dentro de las
cuerdas vocales». Estos proble-
mas requieren cirugia, mien-
tras que los nédulos en la ma-
yoria de los casos desaparece-
rdn cuando la logopeda
instaure unas técnicas de buen

eso de la voz en los pacientes.

Sin embargo, afiade la doc-
tora, «los quistes y los polipos st
que normalmente van a requerir
una intervencion quirtirgica para
su eliminacion, ya que suelen ser
consecuencia de haber sometido a
la voz a un esfuerzo muy impor-
tante, asociado en ocasiones a re-
flujos, de modo que no desapare-
cerdn sin una intervencion».

«Se trata de una cirugia ambu-
latoria con una recuperacion muy
rdpida —matiza la doctora Ana
Aratijo— que se realiza mediante
un ldser que permite retirar la le-
sion. Los pacientes simplemente
han de pasar luego unos dias sin
hablar, con reposo de lavoz, y des-
pués hacer una sesiones de logo-
pedia para evitar las malas con-
ductas adquiridas.»

Una circunstancia que pue-
de influir en este tipo de pato-
logias es una dieta inadecuada
que genere episodios de reflu-
joy con ello acidez: «El reflujo
hace que las cuerdas vocales y la
zona de lo que denominamos el
‘marco laringeo’ sean mds vulne-
rables y sensibles, generando
unas ‘defensas’ que pueden deri-
var en los nédulos o los pélipos.»

El Laboratorio de la Voz, con
el que Juaneda Hospitals ha
dotado a sunuevo Servicio de
Otorrinolaringologia, engloba
la tecnologia y el equipo nece-
sarios «para realizar una valora-
cion global del paciente; en primer
lugar mediante unos cuestiona-
rios para ver cémo le afecta la afo-
nia que presenta.»

«Luego —continda— con
unos programas informdticos ana-
lizamos una muestra de su voz,
valorando el timbre, la intensidad,
el flujo aéreo pulmonar y todo el
mecanismo actistico de la voz. El
siguiente paso es la introduccion
en la boca de una cimara que pro-
duce una luz estroboscopica.»

Técnica

Esta técnica con luz estro-
boscépica permite «ver el mo-
vimiento de las cuerdas vocales
pero a cdmara lenta, observdndo-
las de ese modo como a través de
una gran lupa, lo que nos permite
detectar lesiones que pasarian de-
sapercibidas cuando se hace un
examen en busca de un cdncer en
esa zona».

Tras estos pasos para la va-
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La doctora Ana Aratijo ofrece estos procedimientos desde la nueva Unidad de
Otorrinolaringologia de Grupo Juaneda que cuenta con un Laboratorio de la Voz, dnico en el

sector sanitario balear.

loracién del paciente, diagnés-
tico y tratamiento, se hace «un
sequimiento, ya que la mayoria de
las veces serd necesario luego un
tratamiento con logopeda o un se-
guimiento de la cirugia. Por ello,
los equipos y posibilidades de este
mismo laboratorio vuelven a fun-
cionar en la recuperacion».

En esa fase posterior se ana-
lizan «unos pardmetro no tan ob-
jetivo, como es la valoracién que
hace el paciente a través de una se-
rie de cuestionarios» y también
«otros pardmetros objetivos a tra-
vés de esa valoracion actistica con
el programa informdtico especia-
lizado y la imagen con el sistema
de luz estroboscopica».

El Laboratorio de Voz con el
sistema de luz estroboscépica,

el andlisis actstico de la voz
por procedimientos informa-
ticos y la logopeda incorpora-
da al equipo son en estos mo-
mentos un servicio de Juaneda
Hospitals, que aumenta su ex-
celencia por su relacién con la
fonocirugia (cirugia de las
cuerdas vocales).

Esta unidad ofrece a los pa-
cientes no solo la posibilidad
de solucionar su patologia,
sino las revisiones posteriores
para detectar hébitos poten-
cialmente nocivos y que pue-
dan generar problemas en el
futuro, incluso aunque no se
haya producido patologia
previa, «como en el caso de can-
tantes que empiezan y fuerzan
mal la voz».



