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Los doctores Pablo Partida, Pedro Fernandez, Juan Berga y Fernando Franch, expertos en anestesiologia.

al

ace mas de treinta anos

el Hospital Juaneda Mira-

mar [ue pionero en la sa-

nidad privada balear con

la creacion de un Servi-
cio de Anestesiologia y Reanima-
cion propio. Anos después dio un
paso mas con su apuesta por la cli-
nica del dolor y por la anestesia re-
gional guiada por ecogralia. A dia
de hoy, el equipo de anestesiologia,
liderado por el doctor Fernando
Franch, esta formado por los docto-
res Pedro Ferndndez, Juan Berga y
Pablo Partida.

EQUIPO. El reto de este equipo de
especialistas es la seguridad del pa-
ciente antes, durante y después de
una intervencion quirtrgica, en la
asistencia obstétrica, durante las
exploraciones diagnosticas y el tra-
tamiento del dolor. En definitiva su
trabajo es evitar el dolor y aportar
confort al paciente.

ANESTESIA. Ulilizar opidceos du-

rante la anestesia general y en el
postoperatorio es un procedimiento
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-vitar el dolor

generalizado. En la actualidad, se
tiende a minimizar su empleo du-
rante y después de una cirugia al
combinar las técnicas de anestesia
general con las regionales para evi-
tar que el estimulo nociceplivo —que
produce el dolor- llegue al sistema
nervioso central. Juaneda Miramar
es el dnico centro hospitalario de
Balears que realiza el llamado blo-
queo Erector Spine Plan (ESP) guia-
do por ecogralia.

EL SERVICIO DE
ANESTESIOLOGIA DE
JUANEDA MIRAMAR ES
PIONERO EN LA
APLICACION DE UNA
TECNICA GUIADA POR
ECOGRAFO

TECNICA. El doctor Juan Berga ase-
gura que la ESP «es una (éenica
que, combinada con anestesia gene-
ral, permile no utilizar opidceos en
la cirugia, ademds de eliminar los
efectos secundarios de los morficos.
Se utiliza para cirugia de mama, ci-
rugia toracica y abdominal». En ese
sentido anade que «el bloqueo ESP
es una {éenica segura y eficaz, con
minimas complicaciones y efectos
secundarios. Consisle en la inyec-
cion de un farmaco entre dos mus-
culos erectores de la columna y las
apdlisis transversas que se extiende
desde la columna cervical hasta el
sacro. Guiamos la aguja con la ayu-
da del ecogralo».

CONSULTA. El anestesiologo es el
especialista que realiza la valora-
cion preoperatoria de los pacientes
mediante la realizacion de la histo-
ria clinica, y la evaluacion de las
pruebas analiticas. «lLa consulta
preoperatoria consiste en una revi-
sion médica con un anestesiologo,
donde se valora el estado de salud
con una historia clinica, exploracion
y pruebas complementarias que per-
miten predecir los riesgos de un pa-
ciente ante una cirugia concreta.
Ademas les explicamos el procedi-
miento anestésico que le vamos a
realizar, les proporcionamos las ins-
trucciones preoperatorias y les in-
formamos sobre lo que se va a en-
contrar, con objeto de minimizar al
maximo el l6gico miedo ante algo
desconocido», explica el doctor Pe-
dro Ferndndez.
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