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Médico Especialista en Medicina Hiperbarica y Subacuatica, este facultativo maneja desde hace 18 anos la cimara
ubicada en la Clinica Juaneda en la que se tratan los accidentes que sufren tanto los submarinistas de botellas como los
que se sumergen a pulmon. “He atendido 54 de los 60 accidentes de apnea tratados en todo el mundo; se vanagloria

“Buceadores que pescan a 45 metros
tienen problemas de descompresion’

1. OLAIZOLA PALMA

B —;Cuantos accidentes de bu-
ceo trata anualmente?

—Entre cinco y diez cada afo,
aunque enlo quellevamos de éste
solohemos tenido uno, cifraanor-
malmente baja. En 1997, por
ejemplo, tuvimos cerca de veinte.
—;Hay accidentes de submari-
nistas mientras practican este
deporte a pulmén libre?
—También. Y somoslos pioneros
en este tipo de tratamientos. En
los tiltimos dieciocho afios habré
atendido 54 de los 60 accidentes
de submarinistas en apnea regis-
trados en todo el mundo.
—354delos 60 casosregistrados
en todo el mundo? Parece un
porcentaje exagerado.

—Ten en cuenta que aqui, en Ma-
llorca, tenemos a la flor y nata de
los deportistas que practican la
pesca submarina. Gente que ha
sido campeona del mundo y que
cada vez pescan a una profundi-
dad mayor y de una manera més
rapida para atenuar la escasez de
pescado. Hay pescadores que se
sumergen hasta los 45 metros e
incluso a més profundidad.
—;Tienen también que hacer
descomprensiones los subma-
rinistas a pulmén?

—Si. Imaginate a un buceador
que hace maés de cien inmersio-
nes a gran profundidad. Va acu-
mulando nitrégeno en su orga-
nismo. Y no es necesario bajar a
mucha profundidad. Incluso a
veinte metros se producen acci-
dentes de descomprensién en ap-
nea.

—3Qué tiene que hacer enton-
ces el submarinista?
—Tenemos hechas unas tablas
que fijan el tiempo que hay que
aguardar hasta hacer la siguiente
inmersiény, como es ldgico, ésta
se hace en superficie porque el
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El doctor Batle posa junto a la camara hiperbarica ubicada en la Clinica Juaneda. biario be MALLORCA

deportista practica el submari-
nismo a pulmoén.

—Podngame un ejemplo practi-
co.

—Si un buceador baja a veinte
metros de profundidad durante,
digamos, tres minutos, unavezen
superficie tendria que aguardar
unos seis minutos antes de volver
a sumergirse para evitar la pre-
sencia de burbujas de nitrégeno
que puedan dafiar su organismo.
—3Qué provocan estas burbu-
jas?

—Un embolismo arterial gaseo-
S0, que no es otra cosa que una
embolia provocada por una bur-
buja de nitrégeno, lo que impide
una circulacién sanguinea nor-
mal y puede causar problemas
muy graves.

—sAnte qué sintoma se ha de

alarmar un submarinista?
—Ante cualquiera que le sobre-
venga tras haber practicado este
deporte. Y deberia acudir a un
centromédico conrapidez, node-
jar pasar més de dos horas desde
la aparicion de los primeros sin-
tomas para evitar danos masirre-
versibles.

—¢Cuadles son los principales
problemas que ha tratado?
—Depende mucho de a qué par-
te del organismo hayan afectado
las burbujas. Hay personas que
llegan en coma con miles de bur-
bujas en su organismo. En gene-
ral, los casos mas graves se dan
cuando se ve afectado el cerebro.
Ycuantomassetardaeniralacé-
mara hiperbdrica, mas complica-
do resulta eliminar las burbujas.
—sRecuerda algun caso espe-

cialmente ilustrativo?

—Si. Un submarinista que se ha-
bia sumergido un sdbado por la
maifana empezd a notar proble-
mas de vision por la tarde. Habia
quedado con los amigos para ver
un Barca-Madridy, cuandolo es-
taba viendo, perdi6 la visién cen-
tral y no podia seguir la trayecto-
riadel balén. Hasta el lunes por la
mafana no acudié a la consulta
aunque, afortunadamente, labur-
buja acabé disolviéndose por si
sola.

—;Cuantas camaras hiperbari-
cas hay en Balears?
—Contamos con tres, una para
cada isla mayor. En Mallorcay en
Menorca, en la Juaneda y en el
Mateu Orfilarespectivamente, las
gestionamos nosotros a través de
Medisub. En Eivissa esta ubicada

en la policlinica Virgen del Rosa-
rio.

—3Y cuantas hay en todo el
pais?

—Entre 15y 20. Ademés, solo hay
entre 500y 1.000 especialistas mé-
dicos en su uso. Es una cifra bas-
tante pequeiia sila comparamos
con China, donde hay cerca de
dosmil cdmaras yunos veinte mil
especialistas. O con Japén y Ale-
maniadonde hayrespectivamen-
te 800y 400 aparatos de estas ca-
racteristicas.

—;Por qué esta carencia?
—Porque sedesconocenlas pres-
taciones de las cAmaras hiperba-
ricas.

—3;Como cudles?

—Es efectiva para la gente mayor
con infecciones que no se curan
con antibidticos, para pacientes
diabéticos con problemas de ci-
catrizacion... Otras patologias que
tratamos a menudo son las dseas,
por ejemplo las infecciones en la
mandibula provocadas por los
implantes en personas diabéticas
o fumadoras.

—3;Como actua la camara hi-
perbarica?

—Si al aguale pones gas obtienes
agua gaseosa. Y sile pones oxige-
no, agua oxigenada. Teniendo en
cuenta que nuestro organismo
esta compuesto en un 98% por
agua, al suministrarle oxigeno en
grandes proporciones consegui-
mos que funcione mejor y que
esté completamente desinfecta-
do. Si respirando normalmente
nuestro organismo esté oxigena-
do aun cien por cien, enla cama-
rahiperbaricalo estd a un dos mil
quinientos por cien.
—3;Recuerda algiin paciente es-
pecialmente destacado?
—Bueno, uno de mis pacientes
mads famosos fue Rafael Nadal, a
quien tratamos con treinta sesio-
nes en la cdmara de una fisura en
supieizquierdo, en concreto enel
escafoidestarsiano. Estalesion in-
cluso podria haberle obligado a
dejar el tenis. Pero tras las sesio-
nes se recuperd muy bien y pudo
acudir a los Juegos Olimpicos,
donde particip6 en dobles. Y al
ano siguiente gano su primer Ro-
land Garros.

— 3Algin otro deportista de éli-
te ha pasado por la camara?
—También tratamos al futbolista
Stankovic de unalesién de tobillo
en el afio 1999. Con diez sesiones
enla cdmara hiperbérica serecu-
per6 al cien por cien.
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La gastronomia,
bien entendida
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