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HOSPITAL JUANEDA MIRAMAR

Las alergias, 
no sólo en primavera

Las suaves temperaturas de diciembre y enero han provocado la eclosión temprana de los primeros pólenes de la tempo-
rada lo que se convierte en un quebradero de cabeza para los alérgicos de Baleares, que suponen más de un  de la pobla-
ción.  El buen clima ha provocado un aumento de las consultas de los especialistas en las últimas semanas. La doctora Sabi-
na Ortega, alergóloga de Hospital Juaneda Miramar, explica: “el buen tiempo junto con la polinización de algunas plantas y
árboles y la presencia de ácaros están afectando a las personas con problemas alérgicos. A pesar de que existe la idea de rela-
cionar la primavera con la alergia, no hay que olvidar que muchos alérgicos empiezan a padecer los primeros síntomas en los
meses de otoño e invierno”. 
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